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TEMPO LIBERO
LE SANE PROPOSTE DEL 6.E.B.

Quest'anno il nostro obiettivo e offrire, a chi avra la compiacenza di venire a
visitare il nostro Stand, suggerimenti e proposte per vestire di nuovo il tempo
libero con un sano ritorno all'antico, a cio che l'uomo, dai primati in poi, ha
sempre fatto prima per necessitd ed ora per diletto e cioé stare all'aria
aperta, in mezzo alla natura, ciascuno secondo le proprie capacita.

Le nostre iniziative si svolgono in tutti i periodi dell'anno partendo dall'inverno
con sci da fondo, ciaspole o ramponi, poi sui “tiepidi” sentieri liguri, per
tornare con la primavera al Basso Appennino. Quando la stagione avanza
attraversiamo le valli, saliamo sui versanti ed i crinali alpini di alta quota e a
volte ne scendiamo i fiumi a bordo di gommoni per emozionanti rafting o ne
percorriamo le tranquille piste ciclabili.

I pitl esperti si cimentano in Ferrate su adrenalinici sentieri attrezzati, ma per
tutti e per tutte le eta, ci sono le uscite per famiglie, i Corsi di Nordic
Walking e le Camminate in Liberta con la tecnica del Nordic Walking.

Cerchiamo di accontentare il corpo, ma anche lo spirito proponendo serate di
Conferenze e Proiezioni di Audiovisivi che ci fanno viaggiare con gli occhi ed il
pensiero hei luoghi pit belli del mondo, con immagini che e a volte ci toccano il
cuore perché altamente poetiche o perché mostrano la cruda realta.

Il nostro motto & sempre:
"CAMMINARE IN COMPAGNIA PER CONOSCERE E CONOSCERCT"

ed & questo lo spirito che ha animato noi del G.E.B. nell'appoggiare un Progetto
portato avanti dal Comune di Bibbiano con la collaborazione del corpo
insegnante della Scuala Elementare di Bibbiano, finalizzato ad avvicinare i
ragazzi alla vita all'aria aperta ed alla riscoperta dell'ambiente che li circonda.

La prima uscita & avvenuta il 28 Maggio, quando gli alunni di tre classi del
quinto anno, sono stati accompagnati in una “scampagnata” fino a localita “La
Mo ja", dalle loro maestre e dai volontari del G.E.B. che hanno prestato il loro
supporto logistico nella individuazione dei sentieri ed hanno fatto da
"apripista” per questo bellissimo insieme colorato, vociante e vivace, cercando
che di soddisfare nel modo migliore le tante domande e curiosita degli alunni.
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Siamo partiti dalla Scuola Elementare della Fossa e, debitamente tutelati dai
Vigili del Gruppo Val d'Enza (cui va rivolto un ringraziamento speciale), abbiamo
attraversato il paese fino in localita Corniano. Da qui, grazie al permesso dei
proprietari dei ferreni, ci siamo immessi sulle carrarecce fino a raggiungere la
localita di Montefalcone con il suo bellissimo complesso purtroppo non agibile.
Dopo qualche cenno storico/artistico sull'edificio, lo abbiamo aggirato e ripresi
sentieri del basso Appennino in piena esplosione vegetativa. Fiori di campo ed
erbe selvatiche sono stati i comprimari di una necessariamente breve lezione
di botanica, poi siamo giunti la dove le Argille emergono prepotentemente dalla
vegetazione con tutto il loro carico di fossili, di vita primordiale e di
evoluzione geologica.

Ovviamente questo e stato il pezzo forte della giornata, 'argomento che ha piu
attirato I'attenzione dei ragazzi, anche se ormai stanchi per la camminata non
abituale per la maggior parte di loro. (km. percorsi circa 9).

Dopo una breve sosta per dar fondo alle riserve di cibo ed acqua, ci siamo
recati in localita Monticelli di 4 Castella presso il Parco "Il Melograno”, dove
un pulmino scolastico era disponibile per riportare i ragazzi a Bibbiano.

Giornata interessante che ha visto trasformare un'iniziale diffidenza dei
ragazzi verso persone sconosciute e che si presentavano con abiti non
convenzionali, con zaini, scarponi e bastoncini, in un'interessata e sincera
curiosita per argomenti per loro non consueti e spiegati in modo non scolastico,
ma da chi vive in prima persona 'ambiente in tutte le sue varie sfaccettature.

Grazie a tutti, Vi aspettiamo per chiacchierare insieme di questo ed altro
ancora.



