
 

 

 

 

 

 
 
   CLUB ALPINO ITALIANO            Sottosezione CAI Val d’Enza - GEB 
Sezione di Reggio Emilia ASP                                                                                        (Sezione di Reggio Emilia) 
 

VISITATE IL NOSTRO SITO: www.caivaldenza.it 
 

16 APRILE 2023 
APPENNINO MODENESE I SASSI DI ROCCA MALATINA 

 
Itinerario n. 3: dislivello +350 - 350;  
Tempo di percorrenza: 3,5 ore circa senza le soste; 
lunghezza Km. 8.5 
Difficoltà: E; 
 
Itinerario n. 4: dislivello + 55 – 55 mt; ripido sentiero 
                        Costo euro 1,5 per gruppi superiori a 10 persone; 
Tempo di percorrenza 1 ora circa; 
lunghezza  Km. 0,5  
Difficoltà: E. 
Accompagnatori: Anna Maria Ferrari 335 6528905 – Remo Salicetti 338 6247318  

CONSIGLIATO L’USO DELLA MASCHERINA ALL’INTERNO DEL PULLMAN 

La nostra escursione partirà dalla romanica Pieve di Trebbio e si svolgerà nel parco 

regionale dei Sassi di Roccamalatina, caratterizzato da 3 imponenti guglie arenacee 

denominate Sassi, che si stagliano dalla pianura circostante per una altezza di 200 mt 

(altezza massima Sasso della Croce 570 mt sul l.m.). 

L'intera area ha visto il passaggio e l'insediamento di popoli etruschi, romani, liguri, 

bizantini e longobardi. 

Gli stessi Sassi erano elementi di un complesso sistema di fortificazioni attorno alla zona 

della Pieve di Trebbio, posta lungo un'antica via di collegamento tra la pianura padana ed 

il mar Tirreno.  

L'area del parco è composta da vari ambienti che la rendono interessante per la 

presenza di una variegata flora e fauna. 

La nostra escursione seguirà l'itinerario n 3 del parco, un giro ad anello che da Pieve di 

Trebbio scende al mulino delle Vallecchie (da cui potremo ammirare in tutta la loro 

imponenza le guglie dei Sassi), passa da S. Apollonia, giunge a Borgo dei Sassi (antico 

insediamento di abitazioni quasi inglobato nei Sassi) e torna alla Pieve. 

Da Borgo dei Sassi sarà possibile (facoltativo) effettuare l'itinerario n 4 con la salita su 

ripido sentiero al Sasso della Croce, ricco di resti di vie fortificate e antichi manufatti, 

bellissimo punto panoramico su tutto il parco e sul crinale appenninico. 

PRANZO AL SACCO 

http://www.caivaldenza.it/


 

 

 

OBBLIGATORI: Scarponi da montagna. Consigliato: bastoncini torcia o lampada frontale, giacca 

impermeabile, richiesto un abbigliamento adatto alla stagione.  

La TESSERA CAI va sempre portata nello zaino. 

LA PARTECIPAZIONE comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma. 

SIETE INVITATI a prenderne visione sul nostro sito www.caivaldenza.it alla voce ESCURSIONI e alla 

voce PER I NON ISCRITTI CAI dei regolamenti sezionali e delle condizioni assicurative del CAI 

Nazionale da noi applicate.   

IL TRAGITTO DELL’ESCURSIONE potrà essere modificato ad insindacabile giudizio degli 

accompagnatori nel caso lo ritengano necessario. Nel caso di iniziative personali non autorizzate al 

difuori dell’itinerario stabilito, gli accompagnatori saranno sollevati da qualsiasi responsabilità. 

 

Partenza  Ore 8,00 Bibbiano Parcheggio via Canusina,14 (Taverna Bagginas) 
                 

PULLMAN 
 
 
Prenotazione Obbligatoria: Sandra 349 1581481 – sandra_boni@libero.it 
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