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28 MAGGIO 2023
APPENNINO TOSCO EMILIANO
FORESTE CASENTINESI CASCATE DELL’ACQUACHETA

Distanza Km 10,5 circa
Dislivello + 500 - 500
Difficolta E

Durata 4/5 H. Soste escluse

Nell’immensa zona boschiva della Romagna, ovvero Le Foreste Casentinesi, esiste una caduta
d’acqua citata da Dante nell’ottavo girone dell’Inferno: Cascata dell’Acquacheta.

Raggiunto il paese di S. Benedetto In Alpe iniziamo il nostro trekking giornaliero. Imbocchiamo il
sentiero 407 O GCR (GRAN CIRCUITO ROMAGNA). Il paesaggio caratterizzato da salici, piante
autoctone, ora muta e ci troviamo all’improvviso nel bosco di faggi, giungeremo a Ca de Rosp
(mt 570), poi al Molino dei Romiti (mt 650) testimonianza di un passato insediamento nella valle.
Il sentiero ora si inerpica, iniziamo a sentire “La rimbomba la sovra San Benedetto” come cita
Dante: la cascata dell’Acquacheta con il suo salto di circa 70 mt. scende percorrendo i grandi
gradoni. Proseguiamo in direzione Nord giungendo alla cascatella di Lavane che a differenza della
precedente cade in picchiata. Tramite alcuni sassi attraversiamo il flusso, poi un erto sentiero
in salita ci permette di arrivare al vasto altipiano della Piana dei Romiti, troviamo alcuni ruderi
dell’eremo dell’Abbazia di San Benedetto. Nelle vicinanze uno sperone roccioso chiamato anche
“Letto di Dante” ci permette un belvedere sulla sottostante valle.

Dopo il Pranzo al sacco c¢i incamminiamo in direz. Sud, saliamo di quota fino a giungere a lato di
Balza di Trefossi (mt. 852) e Monte di Londa (mt 937) immersi nella pace e tranquillita del luogo.
Proseguiamo in direzione Est fino a giungere al bivio che ci portera ad un belvedere sull’Eremo
dei Toschi, poi proseguiamo su comodo sentiero perdendo dolcemente quota per tornare al punto
di partenza.

PRANZO AL SACCO

OBBLIGATORI: Scarponi da montagna. Consigliato: bastoncini torcia o lampada frontale, giacca
impermeabile, richiesto un abbigliamento adatto alla stagione.
La TESSERA CAIl va sempre portata nello zaino, a casa non serve.
LA PARTECIPAZIONE comporta la conoscenza integrale e |'accettazione del presente
programma. SIETE INVITATI a prenderne visione sul nostro sito www.caivaldenza.it alla voce
ESCURSIONI e alla voce PER | NON ISCRITTI CAl dei regolamenti sezionali e delle condizioni
assicurative del CAl Nazionale da noi applicate.
IL TRAGITTO DELL’ESCURSIONE potra essere modificato ad insindacabile giudizio degli
accompagnatori nel caso lo ritengano necessario. Nel caso di iniziative personali non autorizzate
al difuori dell’itinerario stabilito, gli accompagnatori saranno sollevati da qualsiasi
responsabilita.
Partenza: ore 7.30 Ore 7,30 Bibbiano Via Canusina, 14 (Parcheggio Taverna Baggins)

Ore 7,45 Reggio via Josep Broz Tito (Parcheggio PM Arredamenti)
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AL D'ENZA-GEB

ORGANIZZAZIONE TECNICA AGENZIA FONTANA VIAGGI

La prenotazione e obbligatoria
Per prenotazioni: Sandra Boni 349.1581481.
Accompagnatori: Gianluca Montecchi 329 5713609 - Massimo Malpeli 339 5461779




