
 

 

 

 
 
   CLUB ALPINO ITALIANO            Sottosezione CAI Val d’Enza - 
GEB 
Sezione di Reggio Emilia ASP                                                                                        (Sezione di Reggio Emilia) 
 

VISITATE IL NOSTRO SITO: www.caivaldenza.it 

 

19 NOVEMBRE 2023 
APPENNINO PARMENSE 

LAGO DI CORNIGLIO  LAGO SANTO 
 

Dislivello: + 750   - 750                                                                            

Lunghezza: 14 KM 

Tempi di percorrenza: 5 ore soste escluse 

DIFFICOLTA’: E 

AUTO PROPRIE 

Ritrovo ore 7,30 Bibbiano via Canusina 14 (Taverna Baggins) 

Ritrovo ore 8,00 Parma Road House Parcheggio Autostrada A1 
Accompagnatori: Friggeri Fabrizio 349 0853183– Malpeli Massimo 339 5461779 

 

Da Bosco di Corniglio al lago Santo si segue il sentiero 723, che prende il nome dalla 

Duchessa Maria Luigia d’Austria, che nel 1821 e nel 1827 volle visitare il lago Santo, per 

meglio rendersi conto delle condizioni di vita e dell’organizzazione territoriale delle 

zone montane del Ducato, di cui era da poco entrata in possesso. 

Lungo il primo tratto, in cui restano tracce dell’antico selciato, si incontrano diversi 

muretti a secco che delimitano aree un tempo probabilmente destinate a pascolo. 

Arrivati in località Prato della Valle, ampia radura con una vasca per l’abbeveraggio degli 

animali e una fontana, potremo fare una prima sosta. Poco più avanti si trova un cippo 

di confine del 1914.  

Salendo ancora troveremo altri tratti selciati affiancati da muretti a secco di 

contenimento. Arriveremo poi in loc. Ponte Rotto, vicino al quale restano poche tracce 

di una carbonaia. Giunti al lago Santo, uno dei laghi appenninici più belli in assoluto, 

faremo la necessaria sosta per pranzare al sacco ovvero, per chi lo desidera, servirsi 

della cucina del rifugio Mariotti. 

Per il rientro utilizzeremo il sentiero 723a, cosiddetto “sentiero panoramico”, che ci 

condurrà a Lagdei. Da qui, attraverso il sentiero 725, torneremo a Bosco di Corniglio. 

PRANZO AL SACCO 

 

 

http://www.caivaldenza.it/


 

 

OBBLIGATORI: Scarponi da montagna alti alla caviglia.  

Consigliato: bastoncini torcia o lampada frontale, giacca impermeabile, richiesto un 

abbigliamento adatto alla stagione.  

La TESSERA CAI va sempre portata nello zaino, a casa non serve. 

LA PARTECIPAZIONE comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma. 

SIETE INVITATI a prenderne visione sul nostro sito www.caivaldenza.it alla voce ESCURSIONI e alla 

voce PER I NON ISCRITTI CAI dei regolamenti sezionali e delle condizioni assicurative del CAI 

Nazionale da noi applicate.   

IL TRAGITTO DELL’ESCURSIONE potrà essere modificato ad insindacabile giudizio degli 

accompagnatori nel caso lo ritengano necessario. Nel caso di iniziative personali non autorizzate 

al difuori dell’itinerario stabilito, gli accompagnatori saranno sollevati da qualsiasi responsabilità. 

 

La prenotazione è obbligatoria 
Per prenotazioni: Sandra Boni 349.1581481. 

http://www.caivaldenza.it/

