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VAL D'ENZA-GEB

CLUB ALPINO ITALIANO Sottosezione CAIl Val d’Enza - GEB
Sezione di Reggio Emilia ASP (Sezione di Reggio Emilia)

VISITATE IL NOSTRO SITO: www.caivaldenza.it

27-28 GENNAIO 2024
VALLE D AOSTA
CIASPOLATA A MORGEX - LAGO D ARPY E COURT DE BARD

Accompagnatori: Luca Davoli 348 7420125
Gianluca Montecchi 329 5713609

Alte montagne con nomi altosonanti, profonde valli che [’abitare moderno sta togliendo
territorio, ma e sufficiente alzare lo sguardo e caratteristici borghi dall’architettura
montana punteggiano qua e la i pendii. Aggiungiamo una spolverata di neve ed abbiamo la
giusta ricetta per un Week-end sulle ciaspole alla scoperta di zone panoramicamente e
paesaggisticamente uniche.

Sabato 27-01

Arriveremo in tarda mattinata al Passo S. Carlo (mt. 1953) e dopo esserci preparati con
abbigliamento e attrezzatura, partiremo per la nostra ciaspolata percorrendo quella che e
la traccia del sentiero 15. Il percorso, mai con tratti ripidi ma sempre con dolce salita
costante, ci portera ad attraversare un bosco di larici e abeti dove spiragli tra la
vegetazione ci permetteranno di ammirare la vallata e piu in la le bianche vette innevate.
Dopo poco piu di un’ora arriveremo nell’ampia vallata d’Arpy dove un susseguirsi di cime
circonda l’innevato lago d’Arpy (mt. 2062). Effettueremo una breve escursione appena a
monte del lago per poi fare il nostro pranzo al sacco.

Per il ritorno percorreremo il sentiero di andata e una volta giunti al passo il pullman ci
portera al nostro albergo a Morgex.

Lunghezza: 6 km Dislivello: +150 - 150 Difficolta: EAI-F - Tempo 2,30 soste escluse.

Domenica 28-01

Il pullman ci portera alla frazione di Challancin (mt 1626) dove inizieremo la nostra
ciaspolata. Inizialmente percorreremo la gia panoramica carrabile che porta al rustico e
caratteristico borgo di Arpilles (mr. 1870), poi, dopo una breve sosta, entreremo nel bosco
e seguiremo quella che e la traccia del sentiero n. 2. Percorso con modeste pendenze e
occasionalmente con brevi tratti leggermente piu accentuati ci permetteranno di risalire
sino ad uscire dal bosco e giungere al belvedere offerto dal Col de Bard (mt. 2176). Breve
sosta per poi ripartire per l’ultimo e piu suggestivo percorso che su ampio crinale ci portera
sino al poco lontano Court de Bard (mt. 2261) dal quale avremo una visuale a 360° sui
gruppi e vette circostanti tra i quali Monte Bianco, Dente del Gigante, Gran Paradiso, Mont
Emilius e Grand Jorasses e una piastra geodetica ci permettera di identificarle piu
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facilmente. Purtroppo dobbiamo lasciare questo affascinante luogo e per il ritorno
percorreremo il percorso di salita sino all’autobus ed una merenda con prodotti locali, per
chi vorra, ci attendera prima del viaggio di ritorno.

Dislivello: + 650 - 650 Difficolta: EAI-PD
Lunghezza 11 km.
Tempo di percorrenza circa 6 h. (soste escluse)

NOTA: prevista una merenda a euro 9,00== a persona, bevande escluse, da confermare al
momento dell’iscrizione.

PRANZI AL SACCO

Difficolta EAIl - F/PD: si richiede allenamento data la lunghezza dei percorsi.

Sono obbligatori:

CIASPOLE, KIT ARTVA PALA E SONDA e scarponcini da montagna alti alla caviglia, ghette.
Consigliati, bastoncini, torcia o lampada frontale, una giacca impermeabile e |’abbigliamento
adeguato alla stagione e all’ambiente innevato, occhiali da sole, borraccia termica piena alla
partenza.

Da non dimenticare la tessera CAI.

Il tragitto potra essere modificato ad insindacabile giudizio degli accompagnatori nel caso di
particolari condizioni atmosferiche e coloro che intraprenderanno iniziative personali al di fuori
dell‘itinerario stabilito e comunque senza autorizzazione, saranno autonomamente responsabili
esonerando gli accompagnatori stessi da qualsiasi responsabilita diretta o conseguente che ne
derivera.

Partenza: ore 6,00 dal parcheggio via Canusina 14 (Taverna Baggins);
ore 6,45 parcheggio Roadhouse vicino al casello autostradale di Parma

Organizzazione tecnica: Agenzia Viaggi Fontana
Mezzo trasporto Pullman

LA PRENOTAZIONE E OBBLIGATORIA Per prenotazioni: Sandra Boni 349 1581481.




