
 

 

 

   CLUB ALPINO ITALIANO            Sottosezione CAI Val d’Enza - GEB 

Sezione di Reggio Emilia ASP                                                                                        (Sezione di Reggio Emilia) 
 

VISITATE IL NOSTRO SITO: www.caivaldenza.it 

 

24 MARZO 2024 
APPENNINO PARMENSE 

LAGO DI ACHILLE E GROPPI ROSSI DI BERCETO 
 

Dislivello + 450 - 450  
Difficoltà   E                   
Durata   5 H. Soste escluse 
Lunghezza circa 16 km. 
Accompagnatori: Giancarlo Fontana 347 6762300 – Massimo Malpeli 339 5461779   
 

 
Si arriva con mezzi propri al Passo Sillara dopo Bosco di Corniglio (mt. 1197) 

Si prende la via Longobarda (sent. 741), una via che in passato collegava tutta la pianura 

Padana, passando da Parma, con la Lunigiana e con le città di Luni e Lucca, in leggera 

salita, per il passo Cirone fino ad incontrare una cappelletta appena restaurata (Maestà 

Fegna) (mt.1223). Adesso il sentiero si fa più ripido fino ad arrivare sul Groppo Albero 

(mt.1386) per poi continuare con saliscendi sulla bellissima dorsale panoramica e 

spartiacque tra il Parma e il Baganza. La vista spazia sopra la Val Parma dal monte Orsaro 

fino Monte Cusna. Dopo circa 2 h., al bivio prendiamo il sentiero 731 che scende in 

direzione Lago Bozzo, o d’Achille, che raggiungeremo dopo circa 1 h. attraversando belle 

faggete e piccoli rii che con le loro cascatelle e i riflessi delle pozzanghere createsi danno 

una spruzzata di colore al bosco invernale circostante. Fuori dal bosco il paesaggio cambia 

radicalmente, ora camminiamo su pratine, rasate incredibilmente meglio di un campo da 

golf, cosparse da una moltitudine di crocchi in fiore, per poi scendere qualche centinaio 

di metri e fermarci sulle belle rive del lago (mt.1058)(inusuale per queste parti) e, 

speriamo, sotto un bel sole primaverile a riposare e mangiare un boccone.  

Riprendiamo il ns. cammino percorrendo per tutta la sua lunghezza questa magnifica 

pratina, frequentata molto spesso da cavalli al pascolo e cosparsa da innumerevoli tracce 

e testimonianze di altri animali che specialmente nelle ore pre-post notturne la popolano, 

per salire sulla sommità dei Groppi Rossi (mt.1255).  Specialmente in questo periodo il 

contrasto tra il rossastro colore delle rocce vulcaniche e il grigio-nerastro del bosco e il 

verde intenso delle pratine sottostanti col blu del cielo primaverile e tutta la val baganza 

sotto di noi e con all’orizzonte le alpi innevate è davvero suggestivo e merita una doppia 

sosta. Dopo le immancabili foto riprendiamo la ns. escursione rientrando nel bosco 

direzione Passo Sillara che raggiungeremo dopo circa un’ora. 

 

 

http://www.caivaldenza.it/


 

 

PRANZO AL SACCO 

 

 

OBBLIGATORI: Scarponi da montagna. Consigliato: bastoncini torcia o lampada frontale, giacca 

impermeabile, richiesto un abbigliamento adatto alla stagione.  

La TESSERA CAI va sempre portata nello zaino, a casa non serve. 

LA PARTECIPAZIONE comporta la conoscenza integrale e l’accettazione del presente programma. SIETE 

INVITATI a prenderne visione sul nostro sito www.caivaldenza.it alla voce ESCURSIONI e alla voce PER I NON 

ISCRITTI CAI dei regolamenti sezionali e delle condizioni assicurative del CAI Nazionale da noi applicate.  IL 

TRAGITTO DELL’ESCURSIONE potrà essere modificato ad insindacabile giudizio degli accompagnatori nel 

caso lo ritengano necessario. Nel caso di iniziative personali non autorizzate al difuori dell’itinerario 

stabilito, gli accompagnatori saranno sollevati da qualsiasi responsabilità. 

 

Partenza Ore 7,00 Bibbiano Parcheggio via Canusina,14 (Taverna Bagginas) 
              Ore 7,20 Traversetolo (parcheggio superiore Conad via Croce Azzurra) 
 
PULLMAN: Organizzazione Tecnica Autotrasporti Fontana  
 
Per prenotazione Obbligatoria: Sandra Boni 349.1581481  

http://www.caivaldenza.it/

